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Ufficio VI – Ambito Territoriale per la provincia di Lecce 

 
 

Referente dell’istruttoria: prof.ssa Giorgia Piccinno - tel.:0832/235246 - peo: giorgia.piccinno@scuola.istruzione.it                    
Responsabile area progettuale “Prevenzione e contrasto della dispersione scolastica; potenziamento dell’inclusione scolastica anche con particolare 
riferimento all’inclusione di alunni stranieri e di quelli con disabilità - bullismo e cyberbullismo ambito territoriale provinciale”. Referente per 
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Via Cicolella,11, LECCE - telefono 0832/235211 - peo: usp.le@istruzione.it - pec: usple@postacert.istruzione.it 
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Prot. n. AOOUSPLE/(riportato in intestazione)   Lecce, (fa fede il protocollo) 

U.O./Sezione: Gruppo Autonomia 

 

Ai Dirigenti delle Istituzioni scolastiche statali 

di ogni ordine e grado nella provincia di 

Lecce 

(tramite peo istituzionale) 

 

Ai Docenti Referenti per i progetti di 

“Promozione Salute e Benessere a scuola” 

(per il tramite dei Dirigenti Scolastici) 

 

p.c.   Al Dirigente dell’IISS Cezzi De Castro Moro 

di Maglie  

 prof. Augusto Spicchiarelli 

 (leis04700x@istruzione.it) 

 

 Al Dirigente dell’IC. K. Wojtyla  

 di Uggiano la Chiesa - capofila della Rete 

delle scuole che promuovono la salute  

                                                                                            prof. Pietro Gallo 

(leic84300c@istruzione.it) 

 

Alla Referente per la Salute USR Puglia  

Prof.ssa Valentina Romanazzi 

(valentina.romanazzi@scuola.istruzione.it) 

 

Alla Coordinatrice G.I.A Asl Lecce 

Dott.ssa Stefania Di Noia 

(stefania.dinoia@asl.lecce.it) 

 

Al sito web – Sede 

 

Oggetto: Piano Strategico Regionale per la Promozione della Salute nella Scuola – Presentazione 

del Catalogo 2025/26 per l’ambito territoriale di Lecce. Maglie, 14/10/2025. 

Si invitano le SS. LL. a partecipare all’evento in oggetto previsto per la giornata del 14 ottobre 

2025, dalle ore 9.30, presso l’Aula Magna dell’IISS Cezzi De Castro Moro di Maglie, in via 

Montegrappa n.62. 
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L’evento potrà essere seguito anche da remoto al seguente link: 

https://meet.google.com/rgm-rdso-omd 

Per confermare la partecipazione all’evento (anche se da remoto) si chiede di compilare il 

seguente modulo:  

https://forms.office.com/e/MwRLyjT5CT 

L’iniziativa è finalizzata alla presentazione delle attività previste dal Catalogo Regionale per la 

promozione della salute nelle scuole per l’a.s. 2025/26, con particolare riferimento ai Progetti inerenti 

all’Ambito Territoriale di Lecce:  

✓ ALCOL, PIACERE DI CONOSCERTI. La proposta progettuale si rivolge ad alunni e 

alunne delle scuole secondarie di primo e secondo grado (classi seconde) della provincia di 

Lecce. Il progetto intende affrontare la crescente diffusione del consumo di alcol tra gli 

adolescenti attraverso un approccio educativo e partecipativo. Sono previsti incontri 

formativi con esperti (medici, psicologi, educatori) per sensibilizzare sugli effetti, laboratori 

interattivi (role-playing, simulazioni, discussioni guidate) per rafforzare competenze e 

capacità decisionali con produzione e distribuzione di materiali educativi (opuscoli, video, 

infografiche). 

✓ BEN-ESSERE ADOLESCENTI.  Il progetto, orientato alle classi terze della scuola 

secondaria di primo grado e alle classi seconde della scuola secondaria di secondo grado, 

intende promuovere comportamenti affettivi e sessuali responsabili, tutelando il benessere 

psico-fisico degli adolescenti anche mediante interventi informativi di prevenzione delle 

gravidanze indesiderate e/o riduzione delle interruzioni volontarie di gravidanza (IVG) nelle 

minorenni. 

✓ PAAN - PUNTO ASCOLTO ALIMENTAZIONE E NUTRIZIONE. Le attività proposte, 

rivolte a studenti e studentesse delle istituzioni scolastiche site nell’area nord di Lecce, 

mirano a sostenere scelte orientate a sani stili di vita svolgendo un intervento di prevenzione 

primaria per malattie croniche non trasmissibili (MCNT) e disturbi della nutrizione o 

dell’alimentazione. Si promuovono il mantenimento di un sano peso e forme corporee in cui 

sentirsi bene con adeguate e buone scelte alimentari nel contesto di pasti sani, condivisi in 

famiglia prima e tra i pari poi, supportando i genitori sui temi dell’alimentazione, della 

nutrizione e della corporeità e rafforzando la capacità di accompagnare i propri figli, bambini 

e ragazzi, nel processo di crescita. 
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✓ PROVA A METTERTI NEI MIEI PANNI! Potenziare la Teoria della Mente per capire 

gli altri. Il Progetto, rivolto ad alunni e alunne delle classi prime e seconde delle scuole 

secondarie di secondo grado della provincia di Lecce, costituisce un Training di 

potenziamento di “Teoria della Mente”( ToM) in ambito scolastico; mira a favorire il 

benessere sociale e lo sviluppo cognitivo degli alunni, con ripercussioni positive nella vita 

scolastica in termini di nuove e più mature modalità di interazione sociale, in grado di influire 

positivamente nelle complesse dinamiche interpersonali del gruppo-classe.  

Per maggiori informazioni tecniche e per reperire tutti i riferimenti di ogni progetto proposto, si 

rinvia agli Allegati e alla consultazione del Catalogo, disponibile, in formato digitale, al link: 

https://www.sanita.puglia.it/web/guest/catalogo 

Si ricorda che l’adesione formale ad una o più progettualità del Catalogo Salute, potrà essere 

effettuata dal singolo Istituto scolastico entro il 31 dicembre 2025 seguendo la procedura indicata 

all’indirizzo: https://www.sanita.puglia.it/web/guest/manifestazione-di-interesse 

 Considerata la valenza dell’iniziativa e la sinergica azione di promozione e sviluppo delle 

progettualità in argomento curate dagli  Assessorati alla Salute e all'Istruzione della Regione Puglia, 

dall’Asl Puglia e dai dipartimenti sanitari locali, dall’ Usr Puglia e dagli Ust provinciali, dalla  Rete 

delle scuole che promuovono salute (https://www.sanita.puglia.it/web/guest/rete-delle-scuole-che-

promuovono-salute ),  si confida nella più ampia partecipazione. 

  Si ringrazia per la consueta e fattiva collaborazione. 

 
  Allegati: 

✓ Locandina presentazione Catalogo Salute per Lecce e provincia a.s.2025/26_evento 14/10/2025 

✓ Programma presentazione Catalogo Salute per Lecce e provincia a.s.2025/26_evento 14/10/2025 
✓ Catalogo Salute a.s. 2025/26 

 

IL DIRIGENTE 

Mario TRIFILETTI 
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